
CONCURS INTERNACIONAL DE CONTES I RELATS 
 

17a. Edició 

La Mediterrània que imaginem  

Un Mar de Paraules és un concurs de narrativa creativa adreçat als i les joves d Europa i 

la Mediterrània.  Impulsat  el 2008 de la mà de l’Institut Europeu de la Mediterrània (IEMed) en 

col·laboració amb la Fundació Anna Lindh (FAL), aquest concurs té com objectiu donar veu a joves 

del Sud i l’Est de la Mediterrània i de la Unió Europea,  per a potenciar el debat i promoure narratives 

positives entorn als reptes comuns i valors compartits. 

 

En un moment de polarització, conflictes sagnants i discursos negatius aquest concurs de creació 

literària convida, més que mai, a crear noves narratives i a compartir idees mitjançant l’escriptura i 

la creativitat. A través de textos inèdits i originals, basats en la pròpia experiència o plenament 

ficcionals, els participants aportaran la seva visió personal i literària, celebrant així la diversitat i el 

seu potencial generador de diàleg, convidant-los a expressar-se des de la seva pluralitat lingüística 

i cultural.   

 

Un jurat internacional format per escriptores i escriptors de la Mediterrània seleccionarà 10 finalistes 

de l’edició d’enguany, que seran convidats a Barcelona per participar en la cerimònia de lliurament 

de premis, prevista per a finals de setembre de 2025. Durant l’acte es donaran a conèixer els tres 

guanyadors. A més, els textos dels 10 finalistes seran editats i publicats. Les autores i autors 

seleccionats també prendran part en un debat amb escriptores i escriptors de tota la regió per 

reflexionar sobre el paper de la creació literària com a eina per promoure narratives de pau i diàleg. 

Amb el suport de 

Amb la col·laboració de

En el marc de

CATALA_Convocatoria MdP2025.qxp.qxp_Maquetación 1  16/5/25  12:02  Página 1



UN MAR DE PARAULES 17a. Edició. La Mediterrània que imaginem

UN MAR DE PARAULES 2025 

La 17a. edició del concurs literari se centra en la següent temàtica: 

La Mediterrània que imaginem: Un espai per als joves narradors de la Mediterrània 

per imaginar i construir el futur 

 

La Mediterrània és, sobretot, un espai de trobada, convivència i identitat compartida. Tanmateix, 

aquesta identitat es veu amenaçada per conflictes, desigualtats i crisis globals que afecten 

directament la cohesió social de la regió.  

 

Trenta anys després del llançament del Procés de Barcelona, el projecte euro-mediterrani afronta 

reptes profunds. Aquesta situació causa una desafecció creixent, especialment entre els joves, 

que reclamen una nova mirada cap al futur de la regió. En aquest context de polarització i narratives 

excloents, la cultura i la joventut  són eixos fonamentals per a imaginar futurs més inclusius, 

sostenibles i cooperatius. 

 

L’edició d’enguany de Mar de Paraules convida joves autores i autors d’arreu de la regió euro-

mediterrània a reflexionar sobre aquests interrogants mitjançant la narrativa. A través de la creació 

literària, es proposa imaginar futurs possibles per a la Mediterrània, explorant tant els reptes 

com les oportunitats que es presenten. Es convida els participants a construir històries que ajudin 

a repensar qui som i on volem anar en un moment clau per al futur de la regió.  

 

La creació literària esdevé una eina de transformació social i diàleg intercultural fonamental per 

a navegar aquest futur turbulent i repensar la Mediterrània des d’una perspectiva jove i 

transformadora. Mar de Paraules 2025 s’emmarca en el debat promogut per Mondiacult 2025 sobre 

la cultura com a motor de canvi social. Aquesta edició vol inspirar els joves a reflexionar i crear 

narratives que contribueixin a la construcció d’una identitat mediterrània on la diversitat, la 

democràcia i la cooperació com a pilars fonamentals d’un futur compartit.  

 

Et convidem a escriure un relat que porti la teva mirada, la teva veu,  

la teva manera única d’habitar o imaginar aquest mar comú. 

 

Com imagines el futur de les seves ribes? Com seria el teu Mediterrani ideal?  

Si el Mediterrani pogués parlar, quina història del demà t’explicaria? 

 

 

Participa enviant el teu relat a atraidi@iemed.org 

FINS EL 31 DE MAIG 
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BASES DE LA CONVOCATÒRIA 

 

• Poden participar joves d’entre 18 i 30 anys d’edat (1995-2007) en la data límit de presentació 

dels textos (31 de maig de 2025).  

• Persones amb nacionalitat i residència d’un dels 43 països de l’espai euro-mediterrani *  

• El relat ha de ser original i es podrà escriure en qualsevol de les llengües oficials dels 43 

estats de l’espai euro-mediterrani. Només s’acceptarà una peça per autor/a.  

• No s’acceptaran relats que tinguin una extensió superior a 2.500 paraules. 

• No són elegibles les persones que hagin estat seleccionades en alguna de les anteriors 

edicions  

• El document ha de ser enviat en format Word a l’adreça següent: concurso@iemed.org. En 

el missatge ha de figurar el títol de l’obra juntament amb les dades personals de l’autor/a: 

nom, telèfon, adreça postal, adreça de correu electrònic i data de naixement.  

• Les obres seleccionades seran publicades en un llibre en format digital amb els textos en 

llengua original i la seva corresponent traducció a l’anglès. 

 

* En el cas que una persona amb nacionalitat d’un dels països euro-mediterrani, però amb residència fora d’aquesta zona 

desitgi presentar-se, només s’assumiran els costos de desplaçament a Barcelona des d’un país euro-mediterrani.  

 

 

MÉS INFORMACIÓ 

www.iemed.org/seaofwords2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recomanat per
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